Padelocur@

N° 1 DICIEMBRE 2008
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A pocos dias de la
Navidad, nace esta nueva
seccion de la Atlétic@
Norieg@ como un
suplemento en el que
podras encontrar detalles de
todo lo relacionado con el
mundo del padel en Afiora.
Desde aqui, os pondremos
al dia tanto de los
resultados del Ranking
Noriego como de los
partidos que deberan
disputarse en proximas
rondas, analizando el
estado y la evolucion de
esta liguilla local de padel.
Ademas, intentaremos dar
algn que otro cosejillo
para mejorar nuestra
técnica y exponer algin
detalle interesante en el
apartado de Consejos y
Curiosidades sobre el
padel. Informaremos sobre
proximos campeonatos en
los que podréis participar,
sin pasar por alto las
noticias de actualidad sobre
este deporte que cada dia se
va asentando con mas
solidez en Afiora y en la
comarca.

Espero que disfrutéis de
estas lineas y sobre todo,
espero que no dejéis de
jugar al padel, no s6lo por
el ejercicio fisico que
supone, que sienta muy
bien, sino porque, segin mi
opinion, es una de las
practica deportivas mas
entretenidas que he
conocido hasta el momento.
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El I Torneo Provincial de Padel de Afiora celebrado entre los dias 3y 9
de Noviembre fue un "rotundo éxito", segun se publica en la web
www.padelmania.com.

Y la verdad es que fue un torneo ejemplar: muy buena organizacion,
alta participacion y muy buen ambiente. Esta organizacion estuvo
apoyada, ademas de por la web noriega, por el Club de Padel de
Pozoblanco y Padelmania, que colaboraron en la labor de difusion y
publicacioén de horarios, resultados de partidos, etc. Colaboraron,
ademas, patrocinando el torneo, el Aula Guadalinfo de Aforay
Deportes Correcaminos de Pozoblanco, a los que desde aqui mostramos
nuestro agradecimiento. Del mismo modo, queremos agradecer a la
asociacion 6fuentes y a todos los voluntarios su labor en la organizacién
de este evento.

En el torneo participaron 48 parejas en categoria masculinay 11 en la
seccion femenina. Pero no sélo la cantidad de participantes fue
significativa, sino que la calidad era muy elevada. Contamos con la
presencia de I. Gomez y J. Barranco, n° 1 y n° 5 en el ranking de
Cordoba y que finalmente se adjudicaron el torneo; JL Fernandez y MA
Garcia de Pozoblanco, que fueron subcampeones y Eulalio Fernandez y
Ramon Romero, nuestros mejores representantes locales.

En la categoria femenina destacaron R. Morafio e I. Barranco, n° 1 y n°
2 en el ranking cordobés, aunque finalmente la victoria fue para Luisa
Alvarez y Mamen Aranda, también de Cordoba. La mejor pareja
noriega fue la formada por M. José¢ Gémez y Cati Gomez, grandes
representantes del padel femenino en Afiora.

A pesar del frio y la amenaza de lluvia, en los partidos finales hubo gran
asistencia de publico y, tras la entrega de los trofeos, se realizo el sorteo
de dos palas de padel donadas por el Ayuntamiento y dos paleteros,
gentileza de Deportes Correcaminos. Ademas se lanzaron al publico
muchos regalos: camisetas, pendrives, gorras, libretas... del Centro
Guadalinfo. Tras todo esto se invitd a todos los asistentes a un aperitivo.
Por todo esto, el Torneo Provincial de Padel Anora pretende convertirse
en un hito importante en el calendario deportivo de nuestra localidad.
Repetiremos la experiencia el aflo que viene e intentaremos mejorarlo
en lo posible, y mientras tanto, os animo a que vayais entrenando para
dejar el liston bien alto en el proximo Torneo Provincial de Padel Afiora
2009.

-~y quién sabe si, dentro de
unos afios, alguno de estos
pequeios que ahora s6lo miran
se convetira en el nimero 1 del
ranking mundial de padel...?
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CAMPEONATOS

El pasado agosto, la Asociacion Joven 6fuentes estrend las nuevas pistas de padel
organizando un torneo masculino y femenino, que duré todo un fin de semana en el que
20 parejas se disputaron el Fereo que ofrecia esta asociaciéon. De nuevo, esta Navidad
nos sorprenden con otro torneo, esta vez mixto y comarcal, en el que 32 parejas
(chica-chico) podran luchar por el Aguinaldo!!. El torneo se disputara durante los dias
26,27 y 28 de diciembre, siendo el sorteo del dia 23 y el plazo de inscripcidon hasta el dia
22 de diciembre. Animaos a participar, habra regalos para todos los participantes y
premios hasta los décimos clasificados... pero eso no es lo mas interesante de esta
competicion, lo mejor es que estoy segura de que echaremos un buen rato, con muy buen
ambiente, y sobre todo con buena gente. Que no te corte el frio! busca tu pareja 'y
animate a participar, y si no encuentras pareja no te preocupes, te la buscamos nosotros.

Torneos 6fuentes
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CRONICA RANKING NORIEGO PADEL

Podriamos comentar cada partido en esta crénica de la evolucion del ranking noriego, pero
nuestra intencion es dar simplemente unas pequefias pinceladas sobre el resutado de cada
fonda. Las primeras etapas nos colocaran a cada pareja en el grupo més adecuado para que
poco a poco vayamos jugando con rivales de nuestro nivel. Siempre es mas entretenido un
partido en el que se enfrenten dos parejas con poca diferencia de nivel, ya que, segin mi
opini6n, si la diferencia es mayor, los que perdemos nos desmoralizamos y los que ganan
normalmente se aburren, ;no credis?. Pero ese es uno de los objetivos de que se celebre este
ranking, poder jugar con otros amantes del padel del mismo nivel, siempre, por supesto,
intentando superamos en cada partido, y es que en este juego, cada partido cuenta y nos hace
mejorar muchisimo respecto de los anteriores, al menos en el nivel de aficionados en el que
estamos muchos de nosotros.

En la primera ronda pudimos ver que contamos con un muy buen nivel entre las parejas participantes, donde se
puede resaltar, a modo de curiosidad, el caso de las hermanas Gémez y la pareja Ramén Romero-Eulalio
Femandez, que paralelamente al ranking, participaron en un tomeo en Pozoblanco obteniendo muy buenos
resultados, segundo y tercer puesto respectivamente. Quizas donde se pueda haber visto més diferencia entre

las parejas haya sido en los grupo C, donde la mayoria de los partidos se han resuelto en dos sets,
necesitandose disputar un tercero en uno selo de ellos de cada grupo.

Respecto al grupo B podemos decir que ha estado bastante més igualado, sobre todo el B1, en
el que no se decidio qué pareja ascenderfa al grupo A hasta el iltimo partido de la ronda,
donde se necesitaron tres sets para que la pareja "Hilario Madrid-Vidal Madrid", remontando un
resultado adverso de 1-4 en el tercer set, se llevara finalmente el partido por un 6-7, 6-2, 6-4,
ascendiendo al grupo A junto con las pareja "Manuel Franco-Luismi Franco”.

En la segunda ronda, disputada durante el mes de junio, vemos como varias parejas van
afianzando su posicion en el ranking, tales como Ramon-Eulalio en el grupo A, a los que
ninguno de sus rivales a conseguido derrotar atin y JoseMi y Jorge Madrid, que se mantienen
en el grupo B. Del mismo modo, vemos como otras parejas, tales como Isidoro-Faisco y
Vidal-Hilario, oscilan entre los grupos A y B, luchando siempre por ascender en cada ronda.

El verano, con vacaciones, actividades varias, piscina... ha supuesto un parn en esta liga,
ademas de la celebracion de las Olimpiadas Rurales, en las que participo un equipo formado
por los "locos del padel por excelencia de este pueblo- Los Arimaiz@s, quedando en muy
buena posicién. Pero después de Navidad, y del Tomeo 6fuentes, reanudamos el ranking, con
mas fuerza, con mas ganas, y con la posibilidad de participacion de més parejas. El ranking
seguird siendo libre, es decir, las parejas pueden ser masculinas, femeninas y mixtas. Habra
un maximo de 36 parejas inscritas. El ranking contara con un grupo A, dos grupos B, cuatro
grupos C y dos grupos D, cada uno de
los cuales formado por cuatro parejas,
por o que habra que jugar tres partidos
en cada ronda. Para la distribucién en
os grupos, se tendra en cuenta la
posicion de las parejas que contintien
del ranking anterior.

Por tiltimo, quiero animaros a tod@s a
que participéis de esta actividad, que
nos hace mejorar cada dia en el
deporte del que somos pioneros en la

comarca

La técnica del limpiaparabrisas

CURIOSIDADES/CONSEJOS DE PADEL

En ocasiones discutimos con nuestro compaiiero sobre la colocacion en la pista y muchos de nosotros podriamos mejorar nuestro rendimiento si nos colocaramos
adecuadamente en ésta. Supongo que a todos nos ha pasado el tipico caso de la bola que pasa por el centro y siempre hay duda de quien va a por ella. Los jugadores
no pueden moverse individualmente por la pista sin tener en cuenta a su compafiero. Esto provocara que dejemos espacios libres desprotegidos en la pista que
facilitaran el tanto a nuestros contrincantes. La pareja debe moverse hacia la bola como si fuera un so6lo jugador. Si uno de los jugadores se mueve a un lateral para
devoler la bola, el otro debe moverse hacia el mismo lado manteniendo la distancia y tratando de cubrir el centro de la pista. De la misma manera, su compainero
realizaria la misma maniobra si la pelota se esta jugando en la otra mitad de la pista. Es decir, los jugadores se mueven a derecha e izquierda a similitud de como lo
hacen los limpiaparabrisas de un coche. El jugador enfrentado a la bola no pierde su posicion y su compailero se aproxima hacia ¢l como hemos indicado
anteriormente. Si cumples esta regla en sintonia con tu compaiiero, te garantizo que mejorara ostensiblemente tu juego.
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