


Zoom. La actualidad
municipal en un Flash.
Todas las actividades y
noticias mas relevantes
para conocer todo lo
acontecido en Anora
desde la Feria hasta ahora.
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§3 ;Qué son las vacunas? Las
vacunas son una parte muy importante para
el cuidado de la salud de toda la comunidad.
Ellas son las encargadas de brindar
proteccion sobre numerosas enfermedades
muy serias. Quien de nosotros no se ha
puesto alguna vez una vacuna o lo ha hecho
con alguna de sus mascotas. Nuestros
ganaderos las usan constantemente en sus
cabanas. Pero jsabemos realmente que es

www.anora.es
www.anoradirecto.blogspot.com
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Colaboraciones. Una
seccion clasica donde
cualquier persona o colectivo
puede expresar su opinion o
inquietud sobre nuestro
pueblo o temas de
actualidad.

59 Nuevos materiales, nuevas

pOSibilidadeS. La naturaleza es
espectacular, pero limitada. Nada tiene mas
potencial (para bien y para mal) que aplicar
el ingenio del hombre a lo que nos rodea
y crear algo completamente nuevo. En este
caso, materiales con propiedades increibles.
A continuacion os mostramos seis de los
nuevos materiales mas prometedores del

Programacion. La
oferta mas sugerente para
empezar el mes de Mayo la
encontraras aqui: conciertos,
exposiciones, arte, visitas
guiadas. Una guia
imprescindible para disfrutar
las Cruces de Anora.
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63 En el 75 aniversario de la

muerte de Antonio Machado.
La ciudad de Segovia homenajea en el 75
aniversario de su muerte a Antonio Machado,
el poeta que vivio en esta localidad durante
13 afios en una época en la que realizd
importantes aportaciones a la lengua
espanola y a su compromiso en defensa de
las libertades. Recordamos con estas lineas
los primeros amores, asi como la generosidad

una vacuna? futuro. y bondad del poeta espanol.
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Notas sobre el cancionero

-

por Antonio
MERINO MADRID,
Cronista Oficial

de Anora

La noche de /a veld, con sus muchas horas de
oscuridad, exigia antafio imaginar entretenimientos
con los que aguardar hasta la madrugada. Era el
momento de los bailes, los corros y los juegos
intergeneracionales, la ocasion propicia para recordar
y transmitir a los mas jovenes el caudal tradicional
de conocimientos folkléricos que los mayores
atesoraban todavia en su memoria ya fragil, los
cuentos, las fabulas y las viejas historias en las que
se mezclaba fantasia y realidad, historia y ficcion,
coplas y cantares venidos del pasado con deseos
de perdurar. En fiestas como esta de la Cruz se
creaba en otro tiempo el entorno y las circunstancias
precisas para proceder a esa azarosa y principal
tarea de la transmisién oral, un ejercicio de
responsabilidad con el pasado de los pueblos que
antiguamente se ejercia de modo natural,
inconsciente, pero certero.

Hoy las circunstancias ludicas y festivas que
rodean la celebracién de la Cruz han cambiado v,

tradicional de la
Cruz en Anora

en el aspecto que ahora nos ocupa, lo han hecho
radicalmente. En la actualidad, la convivencia
intergeneracional en la fiesta es muy rara, con lo que
desaparece la posibilidad de transmitir los saberes
tradicionales. El baile y el canto de la jota, elementos
principalisimos del folklore local y comarcal, han
practicamente desaparecido hoy dia y apenas unas
cuantas memorias recuerdan ya las letrillas picantes
y jacarandosas que entonaban frescas y alegres las
pandillas juveniles de antafio. Ahora, apenas tres o
cuatro estrofas alcanzan a recordarse, siempre las
mismas, y cada vez se escuchan menos en las calles
de Anora la noche de la Cruz. Asimismo, los corros
y danzas tradicionales de grupo (Los cordones, A la
flor del romero, El sombrero volando viene...) han
dejado drasticamente de practicarse y resulta extrafo
que nifos y jovenes los conozcan siquiera, pues no
pertenecen al universo de sus referencias ludicas.
Tan solo unas cuantas coplillas emparentadas
tematicamente con la celebracion de la Cruz han
conseguido conservarse, no sin dificultad, y)
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4 mantenerse como unico referente folklorico de la
fiesta.

La mas popular de las canciones de la Cruz en
Afora es la que, a través del estribillo

Mayo, mayo, mayo
bienvenido seas,
para trigos y cebadas,
caminitos y veredas.

enlaza aleatoriamente cuartetas religiosas y
profanas con el son tradicional. A esta relacién se
incorporan caprichosamente coplas procedentes
de la tradicién festiva local junto con otras que se
van creando progresivamente y unas terceras
importadas de otras fiestas 0 momentos rituales de
la comunidad. El procedimiento responde
plenamente al concepto de poesia tradicional fijado
por Menéndez Pidal: una poesia tan arraigada como
propia en la memoria de los recitadores, que éstos,
al repetirla, la modifican y rehacen de acuerdo con
su propio criterio, participando espontaneamente
de la autoria de cada composicion, constituyendo
esta reelaboracién continua la verdadera esencia
de lo tradicional. Sobre esas coplas sencillas
transmitidas oralmente actua de modo implacable,
con mayor o menor fortuna y variedad de resultados,
ese autor /legion que las mantiene en continua
transformacion y, por tanto, eternamente vivas. Por
ello, resultaria ociosa ahora cualquier divagacion
sobre su origen geografico y autoria, bastando la
consideracion de estimarlas tradicionales de Afiora
porque aqui se han cantado durante generaciones
y se conservan aun todavia hoy vivas, si bien a duras
penas, como parte de su folklore autéctono.

Por la fecha de la celebracion y por la conexion
de la fiesta con antiguos rituales paganos de corte
naturalista, se denomina popularmente mayos a
estas coplillas, a pesar de que no guardan ninguna
relacion con los antiguos cantos profanos de
exaltacion amorosa ni tampoco con las
composiciones que por esas fechas se dedican
también a la Virgen. Los mayos de las Cruces de
Afora son coplas anénimas de facil elaboracion,
que se cantan alternando con un estribillo fijo y
mezclando temas tan diversos como las rogativas
por una buena cosecha, la expresion del dolor por
la muerte de Cristo o la peticién de un buen novio
por parte de las mozas casaderas.

Conviene advertir que en el corpus de canciones
de la Cruz de Anora que podemos consultar en
algunas publicaciones de investigacion se incluyen
textos que claramente no pertenecen a la tradicion
local de Afora y nunca se han cantado en la fiesta
de la Cruz, aunque algun informante asi lo hubiera
hecho llegar circunstancialmente al investigador de
turno. Muchas letras atribuidas a la fiesta de la Cruz

pertenecen en realidad a cancioneros liturgicos,
misales o repertorios religiosos generales, que,
fragmentadas y a veces gravemente alteradas, han
sido referidas ocasionalmente como propias a los
estudiosos del folklore, que en su exigencia de piezas
novedosas pueden tal vez condicionar la memoria
del informante hasta llevarle a ofrecer como
pertenecientes a la fiesta de la Cruz todas las piezas
de tematica pasionista que alcance a recordar, aunque
pertenezcan a otros ciclos. El cancionero tradicional
de la Cruz en Afora es, en realidad, muy reducido: la
mayoria de las coplas que se le atribuyen o bien son
creaciones recientes (que han tenido la fortuna de
perdurar en la escritura por habérselas cantado su
creador al investigador) o bien pertenecen a otros
ciclos festivos (Semana Santa, Auroras, Villancicos,
Carnaval) o directamente a la liturgia de los oficios
religiosos.

Vamos a repasar en este articulo algunas de las
estrofas que pertenecen genuinamente a la tradicion
noriega (no estan todas, pero faltan pocas), con la
intencion de que sirvan de recordatorio a las nuevas
generaciones y el deseo de que las incorporen a sus
referencias emocionales, para que el paso del tiempo
y el olvido de las costumbres de nuestros antepasados
no acaben definitivamente con ellas.

TEMAS RELIGIOSOS

Aunque la tematica religiosa es muy frecuente en
el folklore tradicional de Los Pedroches, por tratarse
de un componente consustancial a la mayor parte de
las celebraciones festivas de la comarca, sin embargo
los temas de la Pasion estan mucho menos difundidos
que los relativos, por ejemplo, a las vidas y milagros
de santos, plegarias a la Virgen o, sobre todo, el ciclo
navidefo. El caracter vitalista de la mayoria de las
celebraciones populares de Los Pedroches y el escaso
desarrollo que, en general, han alcanzado aqui los
rituales de Semana Santa debe haber influido, sin
duda, en que el folklore religioso tradicional de la
comarca se halle dominado por jubilosos villancicos
que celebran a ritmo de jota el nacimiento del Salvador
en detrimento de las mas severas composiciones que
lloran solemnes la muerte de Cristo.

A pesar de que la fiesta de la Cruz de Mayo
conmemora el legendario encuentro de la auténtica
Cruz de Cristo por parte de Santa Elena, algunas de
las coplas que con este motivo se cantan en Afiora
aluden también, dado el objeto material del culto, a
diversos momentos de la Pasién de Cristo, a veces
mezclados con motivos naturalistas que delatan los
componentes paganos que integran la fiesta.

Véase a continuacion una muestra con algunos
de los temas pasionistas presentes en el folklore
tradicional de la fiesta de la Cruz de Afora.
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| Esta Santisima Cruz
que vemos con tanto adorno
fue la que llevé Jesus
el Viernes Santo en sus hombros.

¢ Qué es aquello que reluce
por aquel campo florido?
Es Jesus el Nazareno
que viene de ver los trigos.

El dia de la Ascension
cuando Cristo subi6 al cielo
estaba la manzanilla
florida como el romero.

Entre todos los adornos
que tiene esta Santa Cruz
no hay ninguno que se iguale
a Nuestro Padre Jesus.

Lo que le adorna a esta Cruz
es el Sefior enclavado
y la corona de espinas
y la cinta del sudario.

Esta Santisima Cruz
que esta puesta en esa mesa
fue la que llevo Jesus
desde el Calvario a la Iglesia.

Oh, Cruz Santa, dulce lefio
donde Cristo Dios murié
con cinco llagas abiertas

por salvar al pecador.

TEMAS PROFANOS

En principio, podria resultar extrafio que el folklore
de la fiesta de la Cruz contenga exaltaciones paganas
de caracter propiciatorio agricola o amoroso. Sin
embargo, es necesario recordar los antecedentes
naturalistas de la fiesta, de exaltaciéon del mes de
mayo en la mentalidad popular a causa de su
explosion vegetal y, sobre todo, la condicion propicia
para la experiencia amorosa que la tradicion atribuye
a esta época del ano.

Las estrofas de tema profano aluden a diversos
motivos: agrarios, amorosos o sobre la propia fiesta.
Resulta imposible determinar el origen o autoria de
estas letras, pero, en general, por su propia
formulacién, deben ser mucho menos antiguas de
lo que habitualmente se presume. Lo mas légico es
pensar que la mayoria son creaciones particulares,
muchas veces surgidas espontaneamente en el
fragor de la celebracion, que por diversas
circunstancias se han incorporado al legado de la
transmision oral del mismo modo que muchas otras
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se han perdido en el mismo proceso. Su valor es mas
etnoldgico que literario, por cuanto reproducen las
inquietudes de los vecinos en un momento dado v,
precisamente por ello, su renovacién ha sido
constante, ajustada a las circunstancias de cada
momento, aunque unas cuantas hayan logrado
sobrevivir a varias generaciones. He aqui los ejemplos
mas conocidos:

1) “Mayo, mayo”

A esta santisima Cruz
le venimos a cantar
que no se coman las ratas
las pipas del melonar.

Estribillo:
Mayo, mayo, mayo
bienvenido seas,
para trigos y cebadas
caminitos y veredas.
Mayo, mayo, mayo,
bienvenido seas.

A esta santisima Cruz
le venimos a cantar
que no se coman los grillos
los trigos ni las cebas.

A esta santisima Cruz
le venimos a cantar
que nos dé un montén de trigo
y otro tanto de ceba,
las habas y los garbanzos
que no se queden atras.

A esta santisima Cruz
vestida de tantas partes
Dios le de mucha salud
para repartir los trastes.

En el fondo de una nube
se ha presentado una cruz
que se vista el tres de mayo
que lo ha mandado Jesus.

2) “Oh, Cruz santa”

Oh, Cruz Santa, dame un novio
para alivio de mis penas.

Lo mismo da boticario
meédico que maestro escuela,
que tenga mucho dinero
y que lo quiera la suegra.

Oh, Cruz Santa, qué bonita
que te han vestido este afo.
Si no te llevas la palma
sera culpa del jurado.
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Palabras
del Alcalde

Aﬁora prepara un afio mas sus Cruces de Mayo. Noriegas y
algun que otro noriego llevan meses dando forma a su creatividad
e imaginacién para que todos disfrutemos de ese regalo para los
sentidos que son los adornos que he hacen a cada Cruz.

Como cada afio vuelvo a escuchar con demasiada frecuencia la queja continua de la
escasa colaboracion por parte fundamentalmente de los/as mas jovenes. Que si tal o cual
cruz no se van a vestir y todo me recuerda al conocido cuento del lobo, que a todos nos
contaban de pequefos, porque quizas ese lobo tan anunciado llegue algun dia y nos demos
cuenta demasiado tarde que esta fiesta que ha traspasado fronteras se quede en nada. Si
esta situacion llega a ocurrir evidentemente sera porque no hemos sido capaces de inculcar
y transmitir el valor de la cultura y la tradicion a las generaciones mas jovenes, lo que a mi
entender supone un fracaso como comunidad en toda regla.

Desde el Ayuntamiento tenemos una responsabilidad que no queremos eludir, pero creo
sinceramente que en la funcién que nos corresponde de apoyo econdémico, difusion y
promocion de la fiesta cumplimos muy dignamente. Asignamos a la Fiesta de la Cruz mas
de 40.000 €, siendo el mayor gasto que el Ayuntamiento realiza en el area de Fiestas y Cultura.
De dicha cantidad, la mayor parte va destinada para ayuda directa a las Cruces; bien en
premios, ayuda para la adquisicion de materiales, fiesta de las cruceras, energia eléctrica o
realizacion de trabajos especificos para diversas cruces.

Sé perfectamente que hay cruces en las que el gasto que se realiza supera la cantidad
que en total reciben del Ayuntamiento, pero también sé€ que en otras lo que perciben supera
el gasto que realizan y creo que todos sabemos que el resultado final de una Cruz tampoco
depende de si se realiza un mayor o menor gasto en materiales.

Con todo esto no pretendo generar ningun tipo de polémica, pero si rechazar totalmente
las opiniones que basan exclusivamente en el dinero la continuidad de la fiesta, cuando esta
solo depende, bajo mi punto de vista, de que todos arrimemos el hombro y nos creamos que
merece mucho la pena continuar con una tradicién que nos ha dado tanto como pueblo,
porque os puedo decir que como Alcalde siento mucho coraje cuando veo pueblos que sin
tradicion de cruces las estan creando de forma bastante artificiosa, muchas veces basadas
en una burda copia de las nuestras, y que aqui donde la tradicion se pierde en el tiempo,
cada afo sean menos las personas que colaboran con las mismas.

Estamos en tiempos dificiles, en los que se han perdido muchos empleos y muchas
personas lo estan pasando mal por lo que el mayor compromiso que tiene el Ayuntamiento
de Afora es intentar paliar esas situaciones dificiles generando posibilidades de empleo. Por
tanto, es muy complicado para nosotros seguir manteniendo el presupuesto para la Cruz,
lo cual es posible en gran medida a la colaboracion de la Diputacion Provincial de Cérdoba
y de las empresas que dan premios y se anuncian en este boletin, a las que deseo desde
este saluda enviarles una invitacién especial para que nos acompafen el préximo dia 3 de
mayo y expresarles mi mas sincera gratitud por su generosidad, como esa generosidad que
demuestran todas y cada una de las personas que de nuevo han vuelto a trabajar y esforzarse
para que este afo podamos decir que las Cruces de Afiora siguen estando muy vivas.

Que paséis una Feliz Fiesta de la Cruz.
Vuestro Alcalde
Bartolomé Madrid Olmo
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ANnora
el pueblo
de las Cruces

Otro afno mas, las Cruces, las genuinas Cruces
de Anora volveran a ondear en el viento, iluminando
rincones y lugares donde antes soélo habia una idea.
Cruces inmoviles en el tiempo, perpetuas en la
memoria del visitante. Como en otros afos la Fiesta
volvera acoger el visitante en sus calles, en sus plazas,
con veladas y mediodias de folk. Exposiciones en
sus edificios publicos y el sabor de lo tradicional en
cada una de las Cruces. Pero ante todo volveran a
ser la pura demostracion de la delicadeza heredada
generacion tras generacion de unas manos de mujer
creadoras.

Manos de mujer alfarera, carpintera, tejedora,
herrera, costurera, maestra,...poeta.
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Homenaje al Noriego Ausente
Josefa Parra Calero
protagonista del acto

El pasado agosto, en los preambulos de la Feria, el Ayuntamiento
de Afora organizé un sencillo y solemne acto de homenaje a los
noriegos ausentes. El acto estuvo presidido por el alcalde, Bartolomé
Madrid y varios concejales de la localidad, quienes estuvieron
acompafados por numerosos noriegos que residen fuera de Afora
y a los que les une un sentimiento comun: su amor por su pueblo.
En esta Il edicion, Josefa Parra Calero fue la ausente homenajeada.

Viaje a Murcia
Culturay ocio para finalizar el verano

Una vez visitadas casi todas las provincias andaluzas, este afio el
viaje organizado por el Ayuntamiento de Afiora nos llevé a tierras
murcianas, concretamente a los Alcazares, en la Manga del Mar Menor.
Durante los 5 dias que duré la excursion, los mas de 60 noriegos
disfrutaron de unas jornadas de merecido descanso en las calidas playas
de la Manga. Pero no todo fue relax y bafio, asi las mafanas se dedicaron
a visitar algunas de las ciudades y lugares mas emblematicos de Murcia
como Cartagena con su Gran Teatro Romano y su Museo Nacional de
Arqueologia Subacuatica. "La Ciudad Encantada" de Mazarron y la
catedral de Murcia fueron otras de las visitas mas destacadas.

Fin de semana sobre dos ruedas
200 participantes en esta primera edicion

La primera edicion de la Afora Bikend celebrada los dias 16y 17 de
noviembre conté con la presencia de algunos nombre ilustres de nuestro
ciclismo como fueron la pareja formada Manuel ‘Triki’ Beltran y José
Luis Carrasco, Maria Diaz (campeona de Espafia Maratén BTT Sub-
283), Victor Fernandez (Campedn de Andalucia Maraton 2012-2013) asi
como Javi Moreno, ciclista profesional actualmente en el MoviStar Team
que actud de maestro de ceremonias en esta primera edicion.

El trazado discurrié por los limites que describen los términos
municipales de Afiora, y Alcaracejos y recorre la Caflada Real Soriana,
el Camino Mozarabe, varios caminos y cordeles reales de ganado y el
entorno de zonas mineras con tanta historia como la Mina del Chaparro,

la Mina de Claudio o la zona de los Almadenes, donde se encontré el famoso tesoro de caracter ibero-romano que lleva el
nombre de este entorno minero.
Los ganadores absolutos de esta primera edicion fuero la pareja formada por Manuel ‘Triki’ Beltran y José Luis Carrasco.

VIl Muestra Gastronémica noriega
Lote de productos ibéricos para los
ganadores

El pasado 23 de noviembre, parte de lo mejor de la
gastronomia noriega se dio cita en San Martin. La Muestra
de la Gastronomia Noriega, en su séptima edicién, contd
con la novedad de un concurso de cata a ciegas entre los
participantes que lo desearon. Tradicién, presentacion
/originalidad y sabor fueron los puntos a valorar entre las
dos categorias premiadas: primer o segundo plato y postre
o dulce. Las ganadoras de esté edicién fueron Maria
Fernandez, mejor plato y Maria Bejarano, mejor postre.

Asi mismo se degusto entre los asistentes Arroz con
Bacalao y se realizd un taller de elaboracion de turrones para
todas las edades.
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Jornadas Técnicas
Nuevas posihilidades de empleo

Los opulentos gastrénomos del siglo VIl a. de C, ya conocian las
cualidades de la carne del capén, segun se desprende de la que
parece ser la mas remota mencion al mismo, la que figura en “El
Pentateuco”, el mas viejo texto de la coleccion biblica que se conoce.

Hoy en dia, la castraciéon de aves para la obtencién de capones
sigue siendo una manera de mejorar la calidad de la carne de pollo
y una forma de obtencién de beneficios ya que son numerosos los
restaurantes afamados que lo sirve como plato de alta cocina. Con
este objetivo se desarrollé en Afora unas Jornadas Técnicas sobre
castracion quirdrgica de aves para la obtencion de capones.

En esta misma linea se encuadraron las Jornadas Técnicas sobre
las Posibilidades del cultivo de pistacho en Los Pedroches.

La Fundacién Caja Rural premia al
Museo de la Casa de Los Velarde

El pasado 3 de diciembre se celebro el acto de entrega de los

premios con los que la Fundacién Caja Rural de Cérdoba reconoce

a las mejores iniciativas de caracter empresarial, social, cultural y

de innovacién realizados en la provincia. En la categoria de

"recuperacion del patrimonio histérico y artistico" se ha reconocido

la labor de la Casa de los Velarde, futuro museo municipal de Afiora.
En el acto de entrega nuestro Alcalde, Bartolomé Madrid, destaco el valor de este reconocimiento que premia al gran esfuerzo
que desde el Ayuntamiento de Afiora se hace por la conservacion de nuestro patrimonio y nuestra cultura y "por reunir en una
estructura las sefias de identidad de un pueblo". El premio esta dotado con 4.000 € que seguro que seran bien invertidos en
seguir adelante con nuestro museo.

San Silvestre noriega, la genuina
Mas de 300 participantes en la ultima
carrera del ano

Diez afos de experiencia avalan la San Silvestre Noriega como la
carrera fin de afio por excelencia en el Valle de Los Pedroches. Ademas,
desde hace 6 afios incorpora la modalidad canina, donde perro y amo
corren juntos. Este afio mas de 300 personas de Afiora y venidas desde
diversos puntos de la geografia provincial se dieron cita para cerrar el
afo corriendo por las adoquinadas calles de la localidad en alguna de
las variadas categorias que se dieron cita en esta edicion especial.

La Cabalgata de la ilusion
Siete carrozas desfilan por Anora

Los Reyes Magos llenaron de ilusion las calles de Afiora en
la tarde-noche del 5 de enero donde una vez mas los pequefios
fueron los auténticos protagonistas de este dia para vivir en
familia. Este afio las carrozas de los Reyes Magos estuvieron
acompafiadas en su recorrido por la Agrupacion Musico
Instrumental San Martin.

Asi mismo conté con la inestimable ayuda del Club Deportivo
Anora, ASORPE, Club de Padel Afora, grupo de Catequistas
de AforaYy la citada Agrupaciéon Musical, encargadas de engalanar
las distintas carrozas.
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Carmen Romero Gémez, campeona de
Espana

El Pahellon Deportivo pasara a llamarse
“Gentro Deportivo Municipal Garmen
Romero Gomez"

Tras cuatro afios en Soria dedicada por completo a su gran pasion
atlética, la noriega Carmen Romero recoge los frutos de su plena dedicacion
al atletismo. El pasado afio se proclamé campeona de Espana promesa
en pista cubierta y al aire libre, y se colgé el oro en el Campeonato de
Espania por federaciones. En 2014, ha mejorado su palmarés proclamandose
campeona de Espafa absoluta en el petatlon de las pruebas combinadas. Un oro que, ademas de procurarle «una alegria
inmensa» a nivel personal, le permite «dar un salto a la elite, a lo mas alto de Espafia», a nivel deportivo. «Este resultado me da
confianza para no ponerme barreras, permite superarme y marcarme nuevos objetivos», como bien destaco la atleta noriega al
Heraldo de Soria.

En reconocimiento, a esta trayectoria de la joven atleta noriega el Ayuntamiento de Afiora en Pleno decidié bautizar la extensa
zona deportiva de Afora con el nombre de "Centro Deportivo Municipal Carmen Romero Gémez".

Jacinta Caballero celebra su centenario
Cumplio 100 arios el pasado 6 de Fehrero

Jacinta es soltera y sin hijos. Hace ocho afios ingreso en la Residencia
Municipal de la localidad junto con sus dos hermanas: Antonia (fallecida
en el mismo Centro 23 dias antes de cumplir los 100 afios) e Isabel, que
este afio cumplira 98 afos. La celebracion de este dia se realizé de forma
especial: familiares, representantes municipales (entre los que se encontraba
su sobrino Rafael, concejal de Urbanismo del Ayuntamiento de Afora),
residentes y personal del Centro arroparon a Jacinta y la obsequiaron con
un gran ramo de flores y una tarta. Jacinta, quinta de siete hermanos, a
pesar de su edad, mantiene un particular y genuino sentido del humor.

Jornada de la Real Academia en Anora
Los ponentes ahordan temas
natrimoniales y culturales de Ia
localidad

Méas de cien personas asistieron el pasado 5 de abril a la | Jornada
sobre historia, cultura y patrimonio local de Afiora y Los Pedroches
que se celebraron en la Casa de la Cultura. Los catorce ponentes
trataron aspectos vinculados a Patrimonio Arquitecténico y Urbanistico,
Demografia, Patrimonio histérico y Patrimonio cultural y etnolingistico.
Tanto el alcalde de Afiora como el director de la Academia, Joaquin
Criado Costa, destacaron la importancia que tiene que la institucion
se haya fijado en Afora y su historia como fuente de investigacion.
Tras las ponencias los miembros de la institucion visitaron algunos de los enclaves urbanos y naturales méas destacados de
Afora. Las conclusiones de los ponentes quedaran plasmadas en una publicacion que saldra antes de finales de afo.

Ano agricola menos lluvioso
Enero y febrero los meses e
mayor pluviometria

Si el afo pasado por estas fechas hablabamos de 686 litros
por metro cuadrado recogidos entre septiembre de 2012 y abril
del afio siguiente en este mismo periodo de tiempo la pluviometria
observada en Afora queda lejos de ese registro con 292 litros.
Algo mas del doble que el periodo 2011-12 cuando se recogieron
unos 150 mm.

A pesar de ello, los meses invernales fueron mas lluviosos

s R % 3 € 0% % que en los tres afios anteriores aunque sin llegar de lejos a datos
a datos histéricos como los de 2010 cuando en el mes de
diciembre cayeron en Afiora 202 litros por metro cuadrado.
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Infraestructuras y

Servicios Municipales

Durante los ultimos meses el ritmo de trabajo
en el Ayuntamiento de Afora se ha mantenido a un
buen nivel a pesar de los malos momentos
econdmicos que estamos atravesando. Asi, hemos
mejorado, finalizado o iniciado proyectos importantes
para todos los noriegos y noriegas, con los objetivos
principales de avanzar en nuestra calidad de vida 'y
generar el maximo empleo posible para intentar
ayudar a las personas desempleadas de Afora.

A. OBRAS REALIZADAS.-

1. Obras de apertura de la nueva Calle Moreno
Olmo entre Plaza Espafa y Callejon de la Huerta del
Crespo.

2. Obras de reforma en la nueva casa adquirida
junto al Ayuntamiento para destinarla a Archivo
Municipal entre otras funciones (Casa Bricios).

3. Obras de apertura de nueva calle entre Calle
Doctor Benitez y Calle Contento con la ampliacion
de la red de saneamiento, evitando asi la posibilidad
de inundaciones en esta zona del pueblo.

4., Obras de finalizacién en el Museo de la Cruz,
con toda la instalacion eléctrica incluida, a través
de Fondos FEDER.

5. Obras de finalizacién y musealizacion del Centro
de Interpretacion de la Ganaderia que va a ser un
referente de conocimiento importante en un sector
vital para nuestra economia.

6. Obras de finalizacion de la Granja-Escuela en
San Martin.

7. Obras de finalizacion de la Casa del Guarda
en el Parque San Matrtin.

8. Construccién de nuevos servicios junto a la
nave-refugio en el Parque San Martin, que fueron
ya utilizados el pasado dia de los Hornazos.

9. Diversas mejoras en el Parque San Martin con
instalacién de nuevos juegos, depuradoras, deposito
de agua, etc.

10. Mejora del campo de Futbol con arreglo de
vestuarios, pintura y construccion de taquilla.

11. Asfaltado de la entrada de la Ctra. Provincial
310 (Cruz de Arriba) y construccién de acerados en
dicha entrada.

12. Asfaltado de toda la carretera Provincial de “El
Casar”

13. Obras de reforma en la Residencia Fernando
Santos con cambio importante de cara a mejorar la
climatizacién, carpinterias y bafios de la misma.

14. Mejora de la Red Eléctrica llevada a cabo por
Industrias Pecuarias para asegurar un buen
abastecimiento al municipio.

15. Diversas mejoras en el Servicio de Alumbrado
Publico de cara a disminuir el consumo y garantizar
un buen servicio.

16. Mejora del vivero municipal acondicionandolo
como almacén.

17. Diversas mejoras en el saneamiento y
abastecimiento de agua.

B. PROXIMOS PROYECTOS CON FINANCION
APROBADA.-

1. Tanatorio Municipal. Un proyecto que por fin
podremos comenzar en el 2° semestre del afio.

2. Proyecto del Tren y La Dehesa en el que se
mejoraran caminos, badenes y pasos sobre el rio
Guadarramilla. Ademas se construira un parque en
la parcela del Tanatorio.

3. Continuidad del acerado desde el colegio hasta
el callejon del Pocito con instalacion de iluminacion
hasta la Fontana.

4. Musealizacion del Museo de La Cruz.

5. Finalizacion del Archivo Municipal en la Casa
Bricios.

6. Area de Parque Infantil para nifios de 4 — 12
afnos en Colegio San Martin.

7. Instalaciéon de césped nuevo en las pistas de
Padel.

8. Diversas mejoras en la Piscina Municipal.
9. Arreglo de caminos rurales.

10. Intervencion en la Calle Dos Torres y Ronda
de Circunvalacién para mejorar el entorno de la Escuela

de Empresas.
EL EQUIPO DE GOBIERNO
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C/ Moreno Olmo

C/ Moreno Olmo Casa del Guarda

Caseta Campo de Futbol Nuevo Vial

Cercado Parque San Martin Cercado Parque San Martin
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Nuevos Sevicios en San Martin

Nuevos Sevicios en San Martin

Adoquinado y asfaltado. Entrada Anora por
Carretera Almadenes Ondos

Asfaltado de la CO-6409 "Carretera El Casal"
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Adolfo Suarez

Nota de condolencia por la muerte del Expresidente del
Gobierno acordada por el Ayuntamiento en Pleno

EI Pleno del Ayuntamiento de Afora, de forma
unanime, y en representacion del pueblo de Afiora
desea manifestar, con el mayor respeto y
consideracion, su tristeza y pesar por el fallecimiento
de D. ADOLFO SUAREZ GONZALEZ, ocurrido en
Madrid el dia 23 de marzo de 2014.

En este sentido, el Pleno del Ayuntamiento de
Afora acuerda trasmitir a los hijos de D. Adolfo Suarez
y a toda su familia, su mas sentido pésame, y
mostrarles el carifio y la solidaridad del pueblo de
Afora.

El Ayuntamiento de Afiora reconoce a D. Adolfo
Suarez, primer Presidente de la Democracia, la
encomiable tarea realizada en el periodo de la
transicién, destacando su capacidad de dialogo en
la busqueda del consenso, el espiritu de sacrificio
anteponiendo por encima de todo el interés general
de Espafa y liderando de forma modélica, con valor
y determinacion, la etapa mas dificil de la historia
politica reciente de nuestro pais.

Por ultimo, el Ayuntamiento de Afora desea hacer
hincapié que la figura de D. Adolfo Suarez fue
determinante en la creacion de un nuevo Estado en
el que todos los esparioles se sintieron integrados y
representados, propugnando valores como la paz, el
respeto y la concordia. Gracias a su obra, hoy todos
nosotros disfrutamos de un Estado social y
democratico de Derecho.
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La Real Academia

por Bartolomé

MADRID OLMO, 4 ~
Alcalde del Ayuntamiento de Aiiora e o r 0 a e n n o ra

En las pasadas Cruces 2013 nos visitaron miembros de la Real Academia de Cdérdoba con su Director
D. Joaquin Criado a la cabeza y con el Unico noriego miembro de la misma como anfitrién D. Eulalio Fernandez
Sanchez. En aquella visita, y gracias al interés y al trabajo de nuestro paisano, se comenzé a gestar la 12
Jornada de la Real Academia en Afora, que se ha celebrado, con gran éxito bajo mi punto de vista, el pasado
dia 5 de abril.

En esta Jornada se ha analizado la historia, el patrimonio arquitecténico y urbanistico, la demografia, la
cultura inmaterial y etnolinguistica de Afora en el marco de la Comarca de Los Pedroches.

Hemos tenido la oportunidad de escuchar de voces tan importantes como las de Bartolomé Valle, Antonio
Merino, Juana Toledano, Juan Bautista Carpio, Luis Romero, José Naranjo, Emilio Cabrera, Miguel Ventura,
Rafael Vazquez, Manuel Galeote, Martin Torres, Antonio Cruz y el propio Eulalio Fernandez, estudios importantes
que generan conocimiento y que son claves para nuestro desarrollo, ya que esta contribucién de la Real
Academia al bagaje cultural de Afora y de Los Pedroches, sin lugar a dudas va a dotar de contenido y va a
permitir que se lleven a cabo iniciativas de desarrollo rural, tan importantes para nuestro futuro mas inmediato.

Vaya por delante mi mas sincero agradecimiento a la Real Academia, a todos sus miembros, a todos los
ponentes, a D. Joaquin Criado como Director de la Academia, a D. Joaquin Mellado como Coordinador de
la Jornada, a COVAP y a la Diputacion Provincial por su patrocinio y muy especialmente a D. Eulalio Fernandez,
un noriego que siempre esta aportando ideas y trabajo para que nuestro pueblo camine por la senda del
progreso.
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por Bartolomé
MADRID OLMO,
Alcalde del Ayuntamiento de Afiora

EI pasado sabado 19 de abril
tuvimos la oportunidad de
disfrutar de uno de esos
acontecimientos irrepetibles que
nos llenan de satisfaccion a
quienes disfrutamos con orgullo
el buen hacer y el triunfo de
alguno/a de los/as nuestros/as.

El pasado mes de febrero
recibimos la noticia de que
Carmen Romero Gomez habia
conseguido ser Campeona de
Espafa de Pentatléon, una
disciplina deportiva compleja que
comprende 5 pruebas (Vallas,
Altura, Peso, Longitud y 800 m.),
y que refleja muy bien el esfuerzo
y el sacrificio que una persona
tiene que realizar para destacar
en ella.

Carmen ha realizado ese
esfuerzo y ha conseguido poner
su nombre en lo mas alto del
atletismo nacional y por ello desde
nuestro Ayuntamiento era mas
que obligado hacerle ese pequefio
reconocimiento bautizando con
su nombre unas instalaciones
deportivas que estan concebidas
para estimularnos a todos en la
practica del deporte y por tanto,
en la concepcién de una vida mas
saludable.

Fue un dia excepcional en el
que salieron a flor de piel los
sentimientos entre familiares y
amigos, y en el que los que
tenemos menos oportunidades
de relacionarnos con Carmen
descubrimos, no ya la magnifica
atleta que conocemos por los
medios de comunicacioén o por

Un dia grande
en el deporte noriego

verla disfrutar en Afora
participando en todos los eventos
deportivos que sus obligaciones
le permiten, sino también a una
joven encantadora que nos
emociond con sus palabras y que
supo estar mas que a la altura de
las circunstancias.

Como dije en el acto, Carmen
podra conseguir 0 no mayores
retos en su carrera deportiva 'y en
su vida en general, pero lo ya
alcanzado es mas que suficiente
para que nuestras instalaciones
deportivas lleven su nombre
porque ya nos ha dado mucho a
todos los noriegos y noriegas.

Carmen nos ha dado una gran
referencia en el sacrificio y el
esfuerzo para conseguir metas
en la vida, algo tan importante
hoy para que fundamentalmente
los mas jovenes no se queden
agarrotados ante las dificultades.

Carmen nos ha hecho sentir
el gran honor de ver toda una
Medalla de Oro de Campeona de
Espafia posar en el pecho de una
noriega y nos ha llenado de
orgullo promocionando nuestro
pueblo por donde ha pasado.

Desde este boletin deseo
decirle a Carmen GRACIAS,
gracias por engrandecer el
nombre de Afora, gracias por
engrandecernos a todos
dandonos un motivo para
sentirnos mas unidos como
pueblo y gracias por ser como
es, porque a sus 23 afos es ya
muy, muy, muy grande.
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MI SUPER

SUPERMERCADOS DE CONFIANZA

MARCAS DE CALDAD

Pol. Ind. Dehesa Boyal
C/ Ramon y Cajal, 20
C/ Feria
POZOBLANCO
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Concurso Cuentos Primaria
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Sucursal Afora
C/ Doctor Benitez, 23
Tfno. 957 151 300
14450 ANORA (Cdérdoba)
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Hola a todos los noriegos y visitantes de otras
localidades que, un afio mas, se acercan hasta Afora
para degustar el sabor de la tradicional festividad
de “La Cruz”.

Desde hace algunos meses, los CADEs (Centros
de Apoyo al Desarrollo Empresarial) contamos con
una Carta de Servicios reconocida por la Junta de
Andalucia, que no es otra cosa que una plasmacion
por escrito de las funciones, tareas y actividades
que desarrollamos con los emprendedores y
empresas de la zona. De este modo, todos los
Centros tienen la misma norma por la que guiarse
y los mismos objetivos que pretendemos llevar a
cabo.

Por ello, cualquier emprendedor a empresario,
con independencia del CADE al que acuda,
encontrara la misma oferta de servicios.

A modo de recordatorio, y sin extendernos en
pormenores, os comentamos basicamente las tareas
en las que os podemos ayudar, con mencién de
algunos de los programas mas novedosos que
actualmente estan en vigor y que desarrollamos:

-Servicio de informacién, asesoramiento,
tramitacion y gestion de incentivos, modelos-
formularios, etc... para emprendedores que deseen
poner en marcha sus ideas de negocio y para
empresarios ya constituidos.

-Servicio de constitucion de sociedades y
tramitacion de altas de auténomos, etc... Para ello,
y desde ya, el CADE Afiora se encuentra habilitado
como punto PAE, lo que significa que el tramite de
creacion de una sociedad o autonomo se reduce
practicamente a un par de dias. Consiste
basicamente en rellenar el DUE — Documento Unico
electrénico y pasar por notaria (en caso de
sociedades).

- Elaboracion de estudios de viabilidad y planes
de empresa asi como previsiones econémico-
financieras de posibles iniciativas emprendedoras.

- Servicio de formacién empresarial que puede
consistir en la imparticién de seminarios — pequefios
cursos basicos presenciales en el propio CADE y
que imparten los propios técnicos, o bien se puede
solicitar (si hay interés y gente suficiente) formacion
mas extensa y especializada o con la asistencia de
ponentes externos y expertos.

- Servicio de organizacion de Jornadas tematicas
para dinamizar los sectores productivos locales o

Centro de Apoyo
al Desarrollo
Empresarial

de Anora

CADE Ariora

de la comarca, o bien para tratar algun aspecto
concreto que sea de interés general. En estas Jornadas
también se ofrece informacion a los asistentes sobre
los incentivos que se encuentren en vigor (gj. tarifa
plana autébnomos, bonificaciones a la seguridad social
por contratacion, etc...)y, especialmente, aquellos
que tengan plazo limite de solicitud (ayudas de
comercio, turismo, incentivos al desarrollo
empresarial,...)

- Servicio de analisis y prospectiva, realizacion de
estudios sectoriales o de la localidad, investigacion
sobre tematicas que resulten de interés, etc...

- Servicio de Apoyo en Programas concretos y
difusion de Jornadas que se organizan a nivel provincial
o incluso regional.

- Servicio de fomento de la cultura emprendedora
a través de programas educativos con centros
escolares tales como Mini Empresas Educativas y
Music Hero.

- Servicio de informacién y participacion en otros
programas tales como Andalucia Coopera, Open
Future, Cheque Innovacion, de Internacionalizacion,
etc...

El contenido mas concreto de los mencionados
programas se puede conocer en la propia web de
nuestra organizacién: www.andaluciaemprende.es y
0s invitamos a seguirnos en
www.facebook.com/cadecordoba vy
www.facebook.com/andaluciaemprende para estar
informados de todas nuestras actividades y donde
podréis encontrar informacién empresarial de interés.
Ya sabéis que estamos a vuestra disposicion. Nuestros
datos de contacto son:

- C/ Dos Torres, s/n. Teléfonos: 957-748 407 y 671
532 334 / 5.

Mails: rgil@andaluciaemprende.es vy
alsanchez@andaluciaemprende.es

Desde el CADE Afora, queremos desearos que
disfrutéis de ésta, nuestra fiesta mas singular, de la
que nos sentimos muy orgullosos todos los noriegos,
y donde reconocemos el trabajo y esmero de gran
parte de las mujeres de nuestro pueblo.

CADE Afiora, Mayo 2014.
ANDALUCIA EMPRENDE, F.P.A. |
CONSEJERIA DE ECONOMIA, INNOVACION,
CIENCIA'Y EMPLEO.
JUNTA DE ANDALUCIA.
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RUBIPAL S.L.

Les desea Feliz Fiesta de La Crug
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EI recién nacido no nace sabiendo mamar, nace
con el instinto de aprender a mamar. El reflejo de
succion tiene la maxima respuesta a los veinte-
treinta minutos después del parto y durante las
proximas dos horas, y este momento deberia ser
aprovechado para desarrollar éptimamente la
capacidad de mamar del recién nacido.

A mamar se aprende mamando.

Las mujeres también tenemos ese instinto de
amamantar y el éxito de la lactancia depende en
parte de una buena predisposicion y convencimiento
por parte de la madre y un entorno familiar, social
y laboral facilitador. La posicién, un buen agarre del
bebe y la libre demanda junto con este buen apoyo
son las mejores herramientas para una lactancia
exitosa en los primeros dias de vida, y asi lograrlo
de una manera gradual y placentera.

La gran mayoria de las dificultades que vive la
madre lactante no son médicas y pueden ser
resueltas por otra madre con experiencia. Pese a
tener un gran componente instintivo, la lactancia
requiere aprendizaje, que nos guien y nos alienten.

“MAMARE - GRUPO DE APOYO A LA
LACTANCIA MATERNA LOS PEDROCHES” es una
organizacion pionera en Pozoblanco, y comienza a
ponerse en marcha en abril 2012.

MAMARE es una asociacion sin animo de lucro,
independiente, que funciona gracias al voluntariado
de un grupo de madres que apoyamos Yy
promovemos la normalizacion de la lactancia materna
y la crianza con apego.

Promovemos el respeto a las recomendaciones
sobre lactancia materna de la Organizacion Mundial
de la Salud y el Comité de Lactancia de la Asociacion
Espafola de Pediatria.

MAMARE respeta a los padres y madres que
optan por otro tipo de crianza para los hijos.

Madres con experiencia y con formacion
especifica en lactancia materna hemos venido

MAMARE,
apoyo a la

lactancia materna

ejerciendo el papel de asesoras con aquellas que
comienzan sus vivencias en esta etapa tan importante
de su vida. Mensualmente nos reunimos para tratar
temas relacionados con la lactancia materna, la crianza
con apego y el inicio de la alimentacidn
complementaria.

Hemos resuelto dudas, hemos apoyado y animado
a las madres que querian seguir lactando. Una veintena
de madres han sido atendidas cada mes, muchas
son miembros activos que nos acompafan en cada
reunion intercambiando experiencias que nos aportan
y nos nutren.

Nuestra inquietud es ofrecer informacién y apoyo
directo a madres lactantes, mujeres embarazadas y
sus acompafantes, ya sea mediante consultas
telefonicas, domiciliarias y sobre todo durante las
reuniones que se hacen los ultimos jueves de cada
mes en Pozoblanco o los ultimos sabados del mes
en Hinojosa del Duque con los grupos de apoyo. Y
también organizando otro tipo de actividades, como
conferencias con reconocidos pediatras y personal
sanitario con formacién especifica en lactancia
materna.

Contamos con la formacién y el asesoramiento,
en todas las reuniones, de una Consultora Acreditada
de Lactancia Materna a nivel internacional (IBCLC,
International Board Certified Lactation Consultant) es
el Unico profesional de la salud certificado a nivel
internacional y reconocido mundialmente en el manejo
clinico de la lactancia materna y el amamantamiento.

Unos de nuestros principios es el de colaborar en
todos los ambitos (familias, profesionales sanitarios,
centros de ensefianza, centros de educacién maternal
y otros estamentos interesados) ofreciendo
informacion y ayuda sobre teoria y préactica de la
lactancia materna. Proteger, promover y apoyar la
lactancia materna, mediante distintas iniciativas de
sensibilizacién y normalizacion, en todos los ambitos
de la sociedad, colaborando si fuera necesario, con
otras organizaciones que compartan fines analogos.

>
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4 Se aportan conocimientos y asi se previenen
complicaciones.

Qué es un grupo de apoyo a la lactancia materna:
A grandes rasgos extraigo del informe de Calidad
en la asistencia profesional al nacimiento y la lactancia
del ministerio de sanidad como surgieron:
(http://mssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadS
NS/pdf/equipad/IHAN.pdf)

“Fue el resultado de la experiencia del Hospital
Universitario de San Diego, California. En la mayoria
de los hospitales de los paises desarrollados,
buscando lo mejor para sus pacientes decidieron
que los RN estarian mejor atendidos por enfermeras
limpias con formacion,
que por sus madres. Y
también dieron por
hecho que las madres
se recuperarian mejor
apartadas de sus hijos.

La separacion trajo

asociado el retraso en

la «subida de la leche»

que se soluciond con la

administracién de

soluciones glucosadas

y biberones de leche

artificial lo que provoco

que muchas lactancias

fracasaran. La antigua

«cultura de lactancia»

fue sustituida por unos protocolos estrictos que se
apoyaban sélo en una base empirica. El resultado
fue grave: cientos de madres que deseaban dar el
pecho, no podian hacerlo porque se quedaban sin
leche. Las rutinas hospitalarias comenzaron a ser
cuestionadas.

Pensaban que si las madres no tenian leche seria
por problemas de ellas. Jamas se les paso por la
cabeza que los profesionales pudieran tener alguna
responsabilidad. Al reevaluar su método de trabajo,
fueron descubriendo las barreras que habian puesto
alas madres lactantes. Y la industria supo aprovechar
bien todo este momento. Aceptaron apostar por las
madres. En unos afos, el servicio habia cambiado
por completo. Desaparecieron los nidos, los nifios
pasaban todo el tiempo con sus madres, les ofrecian
el pecho cada vez que lo pedian, sin horarios. Se
eliminaron los suplementos de leche artificial y
sustituyeron los chupetes por el pecho para calmar
el llanto. Hasta entonces el biberdn era la respuesta
universal para cualquier dificultad con la lactancia.
La retirada de los biberones puso en evidencia su
falta de conocimientos sobre la lactancia. Los
porcentajes de lactancia y la satisfaccion de las

madres aumentaron. Conscientes de que era necesario
transmitir a otros centros su experiencia. Los
representantes de OMS y UNICEF pidieron al hospital
de San Diego que hiciera una recopilacion de todo lo
aprendido en los afios anteriores, sintetizandola en
unas recomendaciones claras y concisas. Esas
recomendaciones se transformaron en 1989 en una
declaraciéon conjunta de OMS/UNICEF: «Proteccién,
promocién y apoyo a la lactancia materna». El
documento resumia en «Diez pasos para tener éxito
con la lactancia».” Asi nace La Iniciativa para la
Humanizacién de la Asistencia al Nacimiento y la
Lactancia (IHAN) esta iniciativa ha sido lanzada por
la OMS y UNICEF para animar a los hospitales,
servicios de salud, y en
particular las salas de
maternidad a adoptar las
practicas que protejan,
promuevan y apoyen la
lactancia materna
exclusiva desde el
nacimiento. Para estar
acreditado tiene que
cumplir entre otros el
siguiente “Paso 10.
Fomentar el
establecimiento de
grupos de apoyo a la
lactancia natural y
procurar que las madres
se pongan en contacto
con ellos a su salida del hospital.” (Paso 7 para
acreditarse los Centros Sanitarios en Centros-IHAN).

Y hoy en dia exponer los beneficios de la leche
materna no es necesario, se ha optado por informar
sobre los riesgos de la alimentacion artificial, no
obstante le dedicaremos unas lineas a lo que se
puede escribir paginas enteras.

La leche materna tiene una naturaleza dinamica
ajustada a las necesidades del nifio en crecimiento
y no solo aporta componentes nutritivos sino también
factores bioactivos necesarios para el desarrollo
infantil. Por ello, la OMS junto con la Asociacion
Espafnola de Pediatria, recomiendan la lactancia
materna exclusiva hasta los seis meses y mantenerla
junto con la alimentacién complementaria dos anos
0 mas (hasta que la madre o el nifio deseen) ya que
reporta multiples beneficios, tanto para el lactante
como para la madre que amamanta.

En los ultimos anos se han destacado los beneficios
inigualables para la madre y el niflo que representa
la alimentacion al pecho; aspectos biolégicos,
psicoafectivos, econdmicos y sociales.
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Y no sélo mientras se esta amamantando, en
algunos casos, mucho después de que ha destetado.

La leche materna contiene todos los elementos
indispensables para el recién nacido, ademas de
otorgarle proteccién contra las infecciones, sigue
siendo una fuente importante de nutrientes hasta
pasado el afio de vida.

Las investigaciones han mostrado que la proteina
de la leche de vaca, sin modificar o modificada en
la férmula, podria incrementar los riesgos de diabetes
en nifnos susceptibles. La leche materna es un
alimento complejo y aun cuando fuese factible imitar
artificialmente o biotecnolégicamente todos sus
componentes, no se podria lograr que la interaccion
entre ellos fuese igual que la natural, de modo que
tampoco se podrian conseguir los mismos efectos
en el organismo.

Tiene 220 compuestos (encimas, vitaminas,
carbohidratos, oligosacaridos ...) frente a los 37 de
la leche de artificial.

La leche materna no tiene una composicion
estatica y sus constituyentes cambian durante el
periodo de lactancia. Tampoco tiene las mismas
caracteristicas durante el transcurso de la mamada.
Al principio, la leche es mas acuosa y calma la sed
del nifio y es rica en proteinas, minerales, vitaminas
hidrosolubles y lactosa. Al finalizar es de color mas
blanco, con mas grasa y vitaminas liposolubles, es
la que sacia al bebe, la que le hace engordar, por
eso es tan importante el vaciado de un pecho y
suelta espontanea del bebe, y luego ofrecer el otro.

La composicion de la leche madura, cambia
durante el curso de la lactancia, aunque no tan
marcadamente como en las primeras semanas, pero
siempre aporta la mayor concentracion de nutrientes
frente a cualquier otro alimento.

El reconocimiento creciente del valor
incomparable de la leche humana en el desarrollo
y maduracion del sistema nervioso central, en la
proteccion inmunoldgica y de diferentes patologias
en el nifo otorga fundamentos mas que validos para
recobrar la cultura del amamantamiento.

Existen muy pocas razones médicas para no
amamantar, para la mayoria de las enfermedades
materna que precise medicacion existe tratamiento
adecuado compatible con el amamantamiento. Es
conveniente estar informado dar una respuesta
adecuada consultando fuentes apropiadas, como
la web e-lactancia.org (el vademécum no es una
fuente apropiada, consultar protocolo n° 6 de
neonatologia de la AEP).

Recordar que la lactancia materna es mucho mas
que alimento, aporta ventajas para la salud fisica y
psiquica de los nifios y sus madres, también disminuye
el gasto sanitario. Se ha constatado que los beneficios
de la lactancia materna tiene una relacion dosis-
respuesta, es decir, a mayor duracion de la lactancia,
menor incidencia de enfermedades. La lactancia
materna favorece el vinculo madre e hijo. Por todo
ello, proteger, apoyar y fomentar la lactancia materna
debe representar para toda la sociedad algo cuyo
valor es incuestionable y necesario.

Y terminar con parte de la introduccion del Comité
de Lactancia Materna de la Asociacion Espanola de
Pediatria “Todos los nifios, con independencia de su
edad, tienen derecho a ser amamantados cada vez
que lo precisen, y sus madres el derecho de poder
hacerlo en cualquier momento y lugar. Hay que lograr
un cambio de actitud en la sociedad para que todos
seamos capaces de entender que amamantar forma
parte de la naturaleza humana, de nuestra cultura;
para que la imagen de una madre dando el pecho
sea algo tan cotidiano que a nadie escandalice. Seria
deseable que al igual que en otros paises, se arbitren
las medidas necesarias (educativas y legislativas)
para que tanto las madres como sus hijos puedan
ejercer ese derecho en el modo y lugar que necesiten.
Con ello, no sélo beneficiaremos a los nifos y las
madres sino a toda la sociedad.”

Para contactar con nosotros aqui encontrara los
datos www.ihan.es/index3.asp?ldProvincia=14,
lactanciamaternalospedroches@gmail.com

https://www.facebook.com/lactanciamaterna.los
pedroches

Estos son algunos de los enlaces donde se puede
encontrar informacién de calidad:

http://www.aeped.es/comite-lactancia-
materna/recomendaciones-comite-lactancia-materna

http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csal
ud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/alimen
tacion_equilibrada_actividad_fisica/guia_alimentaci
on_menores_3anos/guia_promocion_alimentacion_
ninos.pdf

https://sites.google.com/site/ugclucano/a-favor-
de-la-lactancia-materna

http://who.int/topics/breastfeeding/es/
http://www.albalactanciamaterna.org
http://www.asociacionsin.org
http://www.e-lactancia.org
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